
抗がん剤治療副作用チェックシート

患者名

レジメン名： クール目 クール開始日

Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 Day8 Day9 Day10 Day11 Day12 Day13 Day14

1/0 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13

倦怠感
食欲不振
吐き気
嘔吐
下痢
便秘
口腔粘膜炎
末梢神経障害
脱毛
皮膚障害
手足症候群(5-FU系)

呼吸苦
空咳
口腔粘膜炎
下痢
腹痛
皮膚障害(EGFR-TKI)
爪囲炎
手足症候群

呼吸苦
空咳
四肢脱力
筋肉痛
眼瞼下垂
倦怠感
食欲不振
口渇
多飲
浮腫
掻痒感
皮疹
下痢
血便
腹痛

顔面紅潮
多汗
冷え
動悸
不眠
イライラ
抑うつ
頭痛
めまい
吐き気
倦怠感

体温
血圧（収縮期）

内服（　　　　　　　）
血圧（拡張期）
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抗がん剤治療副作用チェックシート

患者名

レジメン名： クール目 クール開始日

Day15 Day16 Day17 Day18 Day19 Day20 Day21 Day22 Day23 Day24 Day25 Day26 Day27 Day28

1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27

倦怠感
食欲不振
吐き気
嘔吐
下痢
便秘
口腔粘膜炎
末梢神経障害
脱毛
皮膚障害
手足症候群(5-FU系)

呼吸苦
空咳
口腔粘膜炎
下痢
腹痛
皮膚障害(EGFR-TKI)
爪囲炎
手足症候群

呼吸苦
空咳
四肢脱力
筋肉痛
眼瞼下垂
倦怠感
食欲不振
口渇
多飲
浮腫
掻痒感
皮疹
下痢
血便
腹痛

顔面紅潮
多汗
冷え
動悸
不眠
イライラ
抑うつ
頭痛
めまい
吐き気
倦怠感
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抗がん剤治療副作用チェックシート

患者名

レジメン名： クール目 クール開始日

Day29 Day30 Day31 Day32 Day33 Day34 Day35 Day36 Day37 Day38 Day39 Day40 Day41 Day42

1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10

倦怠感

食欲不振

吐き気

嘔吐

下痢

便秘

口腔粘膜炎

末梢神経障害

脱毛

皮膚障害

手足症候群(5-FU系)

呼吸苦

空咳

口腔粘膜炎

下痢

腹痛

皮膚障害(EGFR-TKI)

爪囲炎

手足症候群

呼吸苦

空咳

四肢脱力

筋肉痛

眼瞼下垂

倦怠感

食欲不振

口渇

多飲

浮腫

掻痒感

皮疹

下痢

血便

腹痛

倦怠感

顔面紅潮

多汗

頭痛

めまい

吐き気

動悸

冷え

関節痛

不眠

イライラ

抑うつ
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抗がん剤治療副作用チェックシート

患者名

レジメン名： クール目 クール開始日

Day43 Day44 Day45 Day46 Day47 Day48 Day49 Day50 Day51 Day52 Day53 Day54 Day55 Day56

2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23 2/24

倦怠感
食欲不振
吐き気
嘔吐
下痢
便秘
口腔粘膜炎
末梢神経障害
脱毛
皮膚障害
手足症候群(5-FU系)

呼吸苦
空咳
口腔粘膜炎
下痢
腹痛
皮膚障害(EGFR-TKI)
爪囲炎
手足症候群

呼吸苦
空咳
四肢脱力
筋肉痛
眼瞼下垂
倦怠感
食欲不振
口渇
多飲
浮腫
掻痒感
皮疹
下痢
血便
腹痛

顔面紅潮
多汗
冷え
動悸
不眠
イライラ
抑うつ
頭痛
めまい
吐き気
倦怠感
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抗がん剤治療副作用チェックシート

患者名

レジメン名： クール目 クール開始日

Day57 Day58 Day59 Day60 Day61 Day62 Day63 Day64 Day65 Day66 Day67 Day68 Day69 Day70

2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9

倦怠感
食欲不振
吐き気
嘔吐
下痢
便秘
口腔粘膜炎
末梢神経障害
脱毛
皮膚障害
手足症候群(5-FU系)

呼吸苦
空咳
口腔粘膜炎
下痢
腹痛
皮膚障害(EGFR-TKI)
爪囲炎
手足症候群

呼吸苦
空咳
四肢脱力
筋肉痛
眼瞼下垂
倦怠感
食欲不振
口渇
多飲
浮腫
掻痒感
皮疹
下痢
血便
腹痛

顔面紅潮
多汗
冷え
動悸
不眠
イライラ
抑うつ
頭痛
めまい
吐き気
倦怠感
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