
白内障(2泊3日)手術を受けられる方へ
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

手術前 手術後

点眼
点滴

・夕のトスフロは点眼してください ・手術前に点滴をします
・手術1時間半前から30分毎に点眼をします

・点滴終了後針を抜きます ・診察後手術後の点眼が開始になります
(1日4回）

処置

・入院後診察があります
・ネームバンドを装着します

・手術前に検温をします
・既往に糖尿病がある人は手術前に血糖測
定をします
・血栓予防対策は不要です

・帰室後、以降適宜検温をします ・朝8時半に眼科外来で診察があります

活動
安静度

・院内自由にお過ごし下さい ・病棟内でお過ごし下さい ・病棟内でお過ごし下さい ・病棟内でお過ごし下さい

食事

・夕食から食事がでます ・昼食後より絶食です
・少量の飲水は可能です

・夕食より食事可能です

清潔

・希望時手術前にシャワー浴ができます ・退院の翌日から目を濡らさなければ入浴、
洗髪ができます
・術後4日目から洗顔できます

指導
説明
書類

・手術同意書を提出して下さい
・薬剤師より点眼指導があります
・内服中の薬を教えて下さい
・入院、手術のｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝをします

・装飾品、義歯は外して下さい
・化粧は落として下さい

・点眼の手技を確認させて頂きます
・退院後の注意点について説明します
・次回予約表をお渡しします

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

退院日（～3日）経過 入院/手術前日
手術当日


