
緊急帝王切開術を受けられる方へ
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

手術前 手術後

検査
治療
処置

・CTGﾓﾆﾀｰを装着します
・検温を行います
・術前採血、心電図、レントゲン検査を行いま
す
・除毛、臍処置を行います
・ｱｸｾｻﾘｰ、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ、入れ歯等は体から
外してください
・手術着、弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを着用します

・頻回に検温を行います
・心電図・ﾌｯﾄﾎﾟﾝﾌﾟを装着します
・弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞは退院まで履きます
・必要時、酸素投与を行います

・朝に血液検査を行います
・術後回診があります
・検温を行います
・心電図・ﾌｯﾄﾎﾟﾝﾌﾟを外し看護師と一緒に歩
きます

・検温を行います

内服薬
注射

・内服は医師の指示に従ってください
・点滴を始めます

・点滴があります
・痛みが強いときは痛み止めを使用します

活動
安静度

・病室で過ごします ・ベッド上で過ごします（看護師が体の向きを
変えるお手伝いをします）

・トイレに行けるようになれば病棟内を歩行で
きます

・病院内を歩くことができます
・入院中骨盤ケアのお話があります（火曜日
か金曜日）

食事

・絶飲食です ・状態がよければ、帰室して4時間後から飲
水できます

・状態が良ければ昼から産科食が出ます ・産科食が出ます
・入院中（火曜日か金曜日）に栄養指導があ
ります

清潔

・医師の指示に従ってください ・ベッド上で歯磨き・体拭きをし、手術着から
入院着へ着替えます

・シャワーに入れます(9:00～16:00)
・入院中にエステがあります

排泄

・手術室で尿の管を入れます ・尿の管が入っています。便意があればベット
上にて介助します

・歩行が可能であれば尿の管を抜きます
トイレ歩行が可能です

指導
説明
書類

・手術、麻酔の説明はご本人とご家族様一緒
にさせていただきます
・母子手帳・診察券・同意書類を病棟看護師
へお渡しください
・手術中は家族様はお部屋にてお待ちくださ
い
・院外に行かれる際にはすぐに連絡が取れる
連絡先を看護師に伝えてください

・赤ちゃんが先に病棟へ戻ってきます
・ご本人は麻酔から醒めたらﾍﾞｯﾄﾞで病室に戻
ります
・状態がよければ赤ちゃんに面会をすることが
できます

・術後合併症予防のため早期の離床を心が
けましょう
・赤ちゃんと面会し状態が良ければ授乳する
ことができます
・病棟面会時間は14：00～20：00です。時
間厳守でお願いします（荷物などの受け渡し
も時間内でお願いします）

・赤ちゃんとの同室が始まります
・体調に合わせて授乳が行えます

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

・術後1日目まで点滴があります
・子宮収縮を促すお薬と、便を軟らかくするお薬が処方されます。毎食後に内服してください
（薬は飲みきり終了ですが、収縮痛が強い場合は看護師へ相談してください。緩下剤（ﾏｸﾞ
ﾗｯｸｽ）は自己調整していただけます）
・持参薬の再開は医師の指示に従ってください

3日目（手術2日後）経過
1日目（手術当日）

2日目（手術1日後）
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検査
治療
処置

・検温を行います
・朝に血液検査を行います

・検温を行います ・朝に血液検査を行います
・検温を行います
・手術5日後以降に退院診察、体重測定を
行います

・検温を行います

内服薬
注射

・内服薬があります
・手術5日後以降にMRワクチン接種を行いま
す（希望者のみ）

・内服薬があります

活動
安静度

食事

清潔

指導
説明
書類

・赤ちゃんの聴力検査を行います(希望者) ・赤ちゃんの先天性代謝異常の血液検査を
行います。結果は1ヶ月健診時にお伝えしま
す

・沐浴の見学があります
・退院前日に退院後の生活について説明が
あります

・母児の健康状態により退院日は前後します
・次回外来予約票や退院処方、診察券、退
院療養計画書などをお渡しします
・基本的に午前中退院です。11：00までにお
部屋をあけていただくようにお願いします

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

・産科食がでます
・入院中（火曜日か金曜日）に栄養指導があります

・シャワーに入れます（9時～16時）
・入院中にエステがあります

・病院内を歩くことができます
・入院中骨盤ケアのお話があります（火曜日か金曜日）

・内服薬があります
・痛み止めを希望される場合は看護師へお伝えください

経過 4日目（手術3日後） 5日目（手術4日後） 6日目（手術5日後） 退院日（手術6～7日後）


