
子宮内膜掻爬術を受けられる方へ
達成目標：発熱や出血増量がなく、順調な術後経過で退院を迎えることができる
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

手術前 手術後

検査
治療
処置

・術前採血・心電図・レントゲンの検査を行い
ます

・検温を行います
・身長と体重を測定します
・入院時に子宮口を拡げる処置を行います
・陰部の毛の除毛を行います
・ｱｸｾｻﾘｰ、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ、入れ歯等は体から
外してください
・手術着、弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを着用します

・適宜検温を行います
・帰室して2時間後までは心電図・ﾌｯﾄﾎﾟﾝﾌﾟ
を装着します
・退院まで弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを着用します

・退院診察を行います
・検温を行います

内服薬
注射

・持参薬の内服は医師の指示に従ってくださ
い

・点滴を行います
・持参薬の内服は医師の指示に従ってくださ
い

・点滴の針を抜きます

活動
安静度

・制限はありません ・医師の指示に従ってください ・帰室して2時間後に歩行できます。初回は
看護師と一緒に歩きます

・重いものを持ったり、長時間の運転は避けて
ください

食事

・絶飲食です ・帰室して2時間後より飲水できます
・夕食がでます

・普通食が出ます

清潔

排泄

・帰室して２時間後から看護師と一緒にトイレ
へ行けます

・診察券・手術同意書をお預かりします
・入院診療計画書をお渡しします
・生理用ナプキン（大）を５～６枚程度お持ち
下さい
・手術中、ご家族様はお部屋でお待ちください

・医師から手術経過についての説明がありま
すので、ご家族様はお部屋にてお待ちくださ
い

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

指導
説明
書類

・入院手術前オリエンテーションを行います ・退院後の生活や注意事項について、パンフ
レットをお渡しします
・次回外来予約票や退院処方、診察券、退
院療養計画書などをお渡しします

（面会中止中：ご家族の方はご自宅など院外でお待ちください。手術が終了したら事前に確
認した電話番号へご連絡いたします）

退院日（手術1日後）経過 外来・手術前
入院日（手術当日）

・入院中はシャワーには入りません


