
食物アレルギー検査を受けられる方へ
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

内服薬
注射

・10時頃に外来で採血と点滴の針を入れま
す
・主治医見守りのもと、1分割目の負荷食品
から30分毎に摂取して頂きます
・適宜全身状態の観察をします

活動
安静度

・特に制限はありません ・検査中はベッド上安静になります
・検査終了後4時間（16時頃）で外出・外泊
可能です

・外泊された場合は9時までに帰院してくださ
い

食事

・検査当日の朝食は摂取可能です。新規の
食品は摂取しないでください。

・検査中は水のみ摂取可能です
・検査終了後2時間（14時頃）で昼食摂取可
能になります
・昼食は病院から出ませんのでご準備ください

排泄

・検査中トイレは可能です

指導
説明
書類

・10時30分頃に入院となります
・外来で処方される症状出現時の内服・外用
薬を持参してください
・検査前に中止が必要な内服薬は外来で説
明されます。指示通り中止してください。

・入院オリエンテーション、検査オリエンテー
ションを行います
・検査同意書を提出して下さい
・検査終了後栄養士より栄養指導があります
・血栓予防対策は不要です

・主治医より退院許可が出たら退院となりま
す
・次回予約表をお渡しします

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

退院日(～2日)経過 入院前 入院日/検査日


