
胃ろう造設術を受けられる方へ
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

手術前 手術後

検査
治療
処置

・必要があればお腹の毛を処理します
・医師の指示にて必要な検査を受けていただ
きます

・検査着に着替えます
・入れ歯を外してもらいます

・胃ろう増設部のガーゼを変えます。
（必要に応じて消毒洗浄します）
・固定してある糸を抜くのは約1週間後です
・検査があれば適宜お伝えします

内服薬
注射

・常用している薬をお知らせください
・中止するお薬の説明をします

・医師の指示にて点滴をします。
・医師の指示で必要なお薬は内服していただ
きます

・お薬再開の指示あれば胃ろうからの注入
もしくはお口から服用していただきます。
・点滴は必要に応じて実施していきます

活動
安静度

・特に制限ありません ・病棟内でお過ごしください ・許可あるまでベッド上でお過ごしください ・許可が出されてからベッド以外の活動可で
す

食事

・手術前日21時からは食べないでください。
・許可があれば水・お茶はのんでも大丈夫で
す

・許可があるまでは飲んだり・食べないでくださ
い

・許可があるまでは飲んだり・食べないでくださ
い
・食事再開の指示があればお知らせします
・必要に応じて胃ろうより食事注入します

清潔

・入浴可能です ・許可があるまで体拭きで対応します。

排泄

・制限はありません : ・安静解除の許可があれば動ける範囲での
排泄可能です

指導
説明
書類

・入院生活について説明します
・検査/手術について説明します
・検査/手術同意書の提出をお願いします

・自宅へ帰られる方は状態が落ち着いた時点
で、胃ろうの使用方法、栄養注入について説
明します。
・退院後の生活注意点について説明します。

リハビリ
その他

・入院されたらネームバンドをします
・入院後必要に応じて血栓予防のストッキン
グを履いていただきます

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

手術1日後から退院(7-8日目)まで経過 外来・入院前・入院当日
手術当日


