
下肢静脈瘤手術を受けられる方へ
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。 何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

手術当日（術前） 手術後

検査
治療
処置

・心臓の動きを見る機械を付けます。 ・朝8時に心臓の動きを見る機械は外します。

内服薬
注射

・点滴用の針を留置します。 ・持参されたお薬は再開します。
・処方されたお薬があればお渡しします。

活動
安静度

・院内自由にお過ごしください。 ・病棟内でお過ごしください。
・手術室へは歩行または車椅子で移動しま
す。

・院内自由にお過ごしください。

食事

・入院後は水分のみです ・手術後から飲水可能です。
・手術1時間後から食事を取ることができま
す。

・普通食または治療食。

清潔

・本日はシャワーです手術後3日目より入浴
可能です。

排泄

・制限はありません。 ・手術前に排尿をお済ませ下さい。 ・トイレ可。 ・特に制限ありません。

指導
説明
書類

・入院オリエンテーション。
・手術について説明します。

・手術までの経過を説明します。 ・退院後のストッキング着用について説明しま
す。
・シャワー・入浴について説明します。
・パンフレットをお渡しします。

リハビリ
その他

・手術同意書の提出をお願いします。
・検温。

・手術着に着替えます。
・手術しないほうは弾性ストッキングをはきま
す（両足の場合は履きません）。
・入れ歯・眼鏡等金属類を外します。
・貴重品はご家族へ預けて下さい。

・手術後検温に数回伺います。
・手術後に足のしびれや色が悪い血が出てい
るなどおかしいと感じたら医師・看護師へお知
らせして下さい。
・包帯がゆるんでもお知らせ下さい。

・次回の外来予約表をお渡しします。
・診察券を返却します。
・ネームバンドをカットします。

※入院時には、こちらのパンフレットをお持ちください。病状により退院日は前後します。 一宮西病院

退院(2～3日目）経過 入院日
手術当日


