
消化器の異常

□問題ない
□食欲がない
食事量（ ）
□吐気がある
□嘔吐がある

倦怠感

□問題ない
□だるさがある
□筋肉痛がある
□日常生活に
支障がある

下痢

□問題ない
□ある
（1日 回）

□血便がある

感覚の異常

□問題ない
□力が入らない
□むくみがある
□しびれがある
□日常生活に支障がある

口内の異常

□問題ない
□口内炎がある
□乾燥して飲水量が増える
□舌の痛みがある
□味覚の変化がある

呼吸器の異常

□問題ない
□咳が続く
□痰が絡む
□体動かすと息切れがある

皮膚の異常

□問題ない
□水ぶくれがある
□黒ずみがある
□発疹やかゆみがある
□爪が割れる
□爪周りに腫れ・痛みがある

排尿の変化

□問題ない
□回数が減った
□回数が増えた
□異臭がする
□色が濃くなった
□血尿がある

眼の異常

□問題ない
□涙が出やすい
□充血する
□かすむ
□まぶたが重い

循環器の異常

□問題ない
□頭痛がある
□胸痛がある
□手の震えがある
□動悸がある
□ふらつきやめまいがある

感冒症状

□問題ない
□ 38℃以上の
発熱があった
（いつ： ）
□のどの痛みがある

その他の異常

□問題ない
□白目が黄色くなる
その他

備考

治療を継続するためにも、

副作用を早期発見し、症状が重くならないように管理することが必要です。

前回の来院から本日までの体調の変化を振り返りをしましょう。
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