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cocoナッツコ　コ

「家から外に出てみようかな」「だれかとお話してみたいな」「趣味が似ている子いないかな」
「でも、ちょっと不安だな・・・」と、感じていませんか？

cocoナッツでは、自分の好きなことをしたり、それをだれかと共有したり、おしゃべりしたり…あなたの”やってみ
たい”気持ちをお手伝いします。少人数でスタッフが見守る中での活動なので、安心してご参加いただけます。

ぜひ、一度来てみてください。

12月12日（金）

クリスマスツリーづくり

毛糸を使って、オリジナルクリスマスツリーをつくります♪

1月21日（水）

リボンレイづくり

好きな色のリボンを組み合わせてリボンレイを編みます♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２つとも、写真はイメージです

＜対象＞　同年代の子と活動したり、お話したりしてみたい中学生の女の子　　＜定員＞　3名

＜時間＞　13時　あおむし待合に集合　　14時45分　終了　　　

＜場所＞　デイケアJOYの学習室

＜持ち物＞　水筒　、　筆記用具　、　保険証・受給者証（月初めの来院の場合）

＜注意事項＞・参加には、主治医の許可が必要です。診察でご相談ください。

            ・申込時もしくは、初回に同意書にサインをしていただきます。

＜申し込み＞　１１月１4日（金）9時～開始。　あおむし（0586-61-3456）にご連絡いただき、

　　　　　　「ココナッツに参加したい」とお伝えください。　※定員になり次第募集を終了します。


