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老人保健施設やすらぎ・通所リハビリテーション

リニューアルに伴いサービス拡大!!

『やすらぎ』には、理学療法士１４名、作業療法士２名、言語聴覚士２名の計１８名のセラ
ピスト、そして多くのケアスタッフが在籍しています。通所リハビリ以外にショートステイ、
訪問看護（訪問リハビリ）、施設入所でもリハビリができます。
私たちがリハビリさせていただきますので、どうぞご安心ください！私たちは、かかりつけ
医ならぬ“かかりつけ療法士”です！！

その他、入浴装置を1台増台、送迎車も2台増車! より厚いサービスをご提供いたします!!

★定員人数を10名増員します! 現在の80名から、
90名へ増員します!!
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一宮から木曽川を越え、羽島市、
羽島郡（笠松町）へも送迎いたし
ます!!

★送迎エリアを
拡大します! やすらぎ



老人保健施設やすらぎ

一宮市奥町字下口西74-1

TEL
FAX

： （0586） 61 – 6800 （代表）
： （0586） 61 – 1140 （代表）

〒491-0201

訪問看護ステーションやすらぎ
介護保険相談センターやすらぎ
ヘルパーステーションやすらぎ
一宮市地域包括支援センターやすらぎ
介護保険相談センターあゆむ
リハカフェデイサービスあゆむ
訪問看護ステーションびさい
介護保険相談センターびさい

61-3033
61-7020
80-8008
61-3350
80-1039
80-0918
62-2225
62-1631

次号より、各事業所の活動内容も紹介していきます。ご期待ください。

挑め！遊べ！お気軽DIY
健康体操・介護予防が出来るカフェスタイルのデイ
サービスが一宮市末広に誕生し一周年を迎えました。
あやの体操及びふまねっと運動で利用者様の日常の
生活動作をフォローすると同時に、美容と健康をも
リードしています。2月から誰でも挑戦できる日曜
大工「遊べ！お気軽DIY」を期間限定で始めました。

あなたの筋肉、
足りていますか？

今年1月から、利用者様の日常生活動作を5種類の
体操でトータルサポートする「あやの体操」を考案
しました。専属の理学療法士が親身になって積極的
に関わり、腹筋、背筋、上下肢、心肺機能、全身等
の筋肉量を増強、認知面に及ぶまで効果的にアプ
ローチしています。

全国お菓子グルメ
日頃のお飲み物と一緒に召し上がるお菓子や毎月の
行事菓子とは異なる、お取り寄せお菓子グルメを始
めました。北海道から沖縄まで日本全国の銘菓のみ
ならず、利用者様を飽きさせないゼリーやケーキ等、
定番のお菓子を味わうことが出来ます。

TRANSPORT SERVICE
昨年11月から新車ノアが仲間入りし、送迎車両が2
台に増えました。送迎範囲の拡大と共にあゆむ利用
者様お一人お一人にご満足していただけるように安
全運転と丁寧な接客でご送迎致します。
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