
ご予約・変更のお電話は平日の
12：00～16：00の間に承っております 0586—62—2221

数日間の熱発や倦怠感・嗅覚障害がある方、濃厚接触者の
方の体調不良等、新型コロナウイルス感染症を疑う場合は
「受診・相談センター」にご相談ください。

発熱の患者様へ

発熱の患者様はお電話にてお問合せいただきますよう
ご協力をお願いいたします。尾西記念病院 0586-62-2221
（直接の来院はご遠慮願います）

2022年
5月

NO.131

0586-52-3850
052-856-0315

電話相談窓口【受診・相談センター】
昼間 AM8：45～PM5：00
夜間 上記時間外(緊急時のみ）

当院はＰＣＲ等検査無料化事業には参加しておりません。
(診察の上、医師が必要と判断した場合のみ検査を実施しております）

医師休みのお知らせ

整 形 外 科 岩 山 立 樹 医師5 /    6 (金）
代診：國立医師

病院からのお知らせ

ゴールデンウィークの診療はカレンダーの通りとなります。

診療科によっては休診することがございます。
急患は別途対応します。
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令和４年度肺炎球菌予防接種について

実施期間：２０２２年４月１日（金）～２０２３年３月３１日（金）
対 象 者：①一宮市民の方で６５歳の方・対象年齢に該当

する方 （市からハガキが届きます）
②６０歳以上の方で心臓・腎臓もしくは呼吸器の
機能障害、 またはヒト免疫不全ウィルスに
よる免疫の機能障害で、身体障害者手帳１級
をお持ちの方、またはそれに相当する方。

一部負担金：２０００円
※生活保護の方は一部負担金が免除

国の方針は現状一生涯に１回の接種となっています。

対象の期間内に接種しなかった場合や、対象外の方は任意接種
となり、自費になります。

肺炎をおこす原因として細菌、ウイルス、カビなどがあります
が、中でも肺炎球菌は病原性が強く、肺炎の約50％を占めて

いると考えられています。高齢者は免疫機能が低下している
ため、肺炎球菌が肺へ侵入しやすくなり、肺炎にかかるリスク
が高くなります。肺炎球菌ワクチンは肺炎のすべてを予防す
るワクチンではありませんが、接種することによって予防効果
が期待されます。

きょうは何の日？

熱中症対策の日（立夏５月５日頃 今年は５月５日）
暦の上で夏が始まる「立夏」（5月5日頃）から熱中症患者の
報道が出始めるので、いち早く注意を促すために制定され
ました。毎年、搬送患者数は7月・8月にピークとなりますが、
実は平均気温が20℃を超え、暑さを感じる日が増える5月は、

体がまだ気温や湿度の変化に慣れていないため、熱中症に
注意が必要です。熱中症は炎天下で運動や作業をしている
時に起こるものだと思われがちです。しかし、屋内の高温下
での作業中はもちろん、体温調節機能の弱った高齢の方は、
家や施設の中でも熱中症になることがあります。

高温が予想される日には、早めに冷房を使用し、食事、水分、
休息をきちんととりましょう。歩けない、意識がはっきりしない
時はすぐに医療機関にて治療を受けてください。

＊＊食中毒を予防しましょう ＊ ＊

食中毒の主な原因となる細菌は、気温、湿度が高くなると
増殖します。
～食中毒予防の3原則～
食中毒を予防するには日頃の心がけが大切です。

【①清潔】食中毒菌を「つけない」
○調理器具・調理する人は清潔さを保つ。
○手に傷がある時はこまめに手洗いし、生肉・魚介類に触っ
た後は石けんで手を洗う。
○魚や生肉が触れた調理器具は、続けて使わない。
調理後は洗剤で洗う・煮沸消毒・日光による乾燥などを行う。

【②迅速】食中毒菌を「増やさない」
○調理はできるだけ手際よく、料理は早く食べましょう。
○生ものは特に注意!
常温下に置く時間が長くなるほど病原菌は増えていきます！
○食べ残しや長期間放置した食品は思い切って捨てる。
×外出先で出された弁当を持ち帰って食べる。
×長時間置いたコンビニ弁当を食べる。
いくら清潔なところで調理されていても、保存期間が過ぎた
食品は食べないようにしましょう。

【③加熱と冷却】食中毒菌を「やっつける」
～加熱～
細菌やウイルスの多くは加熱によって死滅するので中心
までしっかり加熱。
○75度以上で1分以上は加熱する。
○火が通りにくい食品は中まで火が通っているか確認する。
ポイント！ 心配な時はさらに電子レンジで温める
～冷却～
細菌の増殖は10℃以下でゆっくりとなり、-15℃以下で停止と
なるため低温で保存。

○食品は冷蔵庫や冷凍庫で保存し、病原菌が増殖しないよう
にする。
ポイント！ 冷蔵庫は8度以下に保つ
◆子供◆お年寄り◆疲労がたまっている人◆睡眠不足の方
などは免疫力が低いため、食中毒の影響を受けやすいので
注意が必要です。

https://zatsuneta.com/archives/105050.html


尾西記念病院
TEL 0586-62-2221 （代）
FAX 0586-62-1223

〒494-0018 愛知県一宮市冨田字宮東1718番地1

訪問看護ステーション
びさい

TEL 0586-62-2225 （代）
FAX 0586-62-4007

TEL 0586-62-1631 （代）
FAX 0586-62-1223

介護保険相談センター
びさい

通所リハビリテーション TEL 0586-62-2123 （代）
FAX 0586-62-2124

５月分カレンダー

休診することがあります。お電話にてお問い合わせください。

尾西記念病院 診療担当表 2022年5月1日～ 一宮市冨田字宮東1718番地1 電話62-2221 ㈹

受付時間 午前 8：00～11：30 午後 13：00～16：30 （一部診療科にて別時間設定あり。下記表をご確認下さい。）

診療科名 時間 月 火 水 木 金

総合診療科
（外科）

午前 9：00～12：00 多羅尾 信 多羅尾 信 多羅尾 信 多羅尾 信

午後 14：00～16：00 多羅尾 信 多羅尾 信

外 科

午前 9：00～12：00 宮本 康二 宮本 康二

午後 14：00～16：00 宮本 康二 宮本 康二

内 科 午前 9：00～12：00

國枝 武文
内科・呼吸器内科

國枝 武文
内科・呼吸器内科

（初診）

國枝 武文
内科・呼吸器内科

國枝 武文
内科・呼吸器内科

國枝 武文
内科・呼吸器内科

（初診）

赤地 和範
消化器内科

赤地 和範
消化器内科
胃カメラ

三浦 英里子
内分泌内科

赤地 和範
消化器内科

眼 科

午前 9：00～12：00 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生 中村 幸生

午後 14：00～16：30
中村 幸生
眼鏡・ｺﾝﾀｸﾄは

予約制
（手 術）

中村 幸生
眼鏡・ｺﾝﾀｸﾄは

予約制
（手 術）

耳鼻いんこう科

午前 9：00～12：00 戸田 潤二 戸田 潤二 戸田 潤二 戸田 潤二 戸田 潤二

午後 14：00～16：30 戸田 潤二

戸田 潤二
めまい外来

（予約制）

戸田 潤二
(第2.4.5週)  
小児耳鼻科

（予約制）

戸田 潤二

午後 13：00～14：00

中島 務
(第1・3週)

（予約制）

皮膚科 午前 9：00～12：00 紀平 麻帆 安田 佳世

泌尿器科 午前 9：00～12：00 勝田 麗美 小谷 俊一

岩山 立樹9：00～12：00午前整形外科 國立 真以國立 真以 岩山 立樹岩山 立樹

赤地 和範
内科（第1.2週）

河合 洋美
内科・内分泌内科

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31


