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10月のとぽす ハロウィン関係のプログラムと暖かいものを求めるプログラムが多かったです。

みんなで飾り付け

ドリンク

10月といえばハロウィンということで、とぽすでもささやかながらハロウィンパーティを開催しました。当日にはメンバーさんが手

作りのアップルパイを持ってきてくださり、彩りを添えてくださいました。 ハロウィンをイメージしたセパレートドリンクも作ってみまし

た。担当されたメンバーさんの注ぎ方が上手で、綺麗なドリンクが完成！！ ゆっくりと談話しながら楽しみました。

当日はクレープを作りました

ハロウィンの定番曲といえば、どんな曲を思い浮かべますか？ クリスマスと違って中々思い浮かばないのではないでしょうか？ そこで

今月の音楽鑑賞ではハロウィンの定番曲を取り上げましたのでいくつか紹介したいと思います。

This Is Halloween ナイトメアー・ビフォア・クリスマスの楽曲です。おそらくハロウィン曲の中では最も定番ではないでしょうか？

Thriller マイケルジャクソンの定番曲です。特殊メイクによるゾンビや狼男が出てくるＭＶがとても有名ですね。

The Addams Family Theme song ホラーコメディ映画のアダムスファミリーのテーマ曲です。どこかで聞いたことがあるはず。

他にもいくつもハロウィンソングがありますが、ホラー作品に関係する曲が多い印象でした。

ハロウィンの定番曲と言えば？

とぽす食堂 「きのこの麻婆豆腐」

前日にはクッキーをつくり

クモの飾り



　　

  

　　○名鉄今伊勢駅下車　徒歩７分（いまいせ心療センター敷地内 )　

　　　　　　　○iバス　今伊勢中保育園下車　徒歩1分

TEL : (0586) 45 - 1120
開所時間　平日９時～１７時

質問・見学等、お気軽にお電話ください。

地域活動支援センター　とぽす

暖かい飲み物

が欲しくなり、最

近はやっている

ほうじ茶ラテを皆

さんで飲みました。

ポイントは、ほう

じ茶を濃いめに

煮出すこと！

しっかりと煮出すとミルクを混ぜてもほうじ茶の風

味が残っていておいしくいただけます。

寒くなってきたので暖かいものが食べたくなりました。ということで、きのこをいっぱい入れた麻婆豆腐と鶏ガラわかめスー

プを作りました。料理をよくされるメンバーさんが参加され、テキパキとこなしていく姿はかっこよかったです。

少し辛みを抑えて、きのこの旨味がしっかりと出たおいしい麻婆豆腐が出来ました♪

今月は近くにあるラーメン店に行って

きました。濃厚とんこつに大きめの

チャーシューが特長のお店です。台湾

まぜそばやセットメニューなども充実し

ていました。

このお店によく行かれるメンバーさん

も参加され、慣れた感じで注文されて

いました。

とぽす食堂 「きのこの麻婆豆腐」

ほうじ茶ラテを飲もう

ランチを食べに行こう

他にもこんなプログラム

スキンケアの基本について学びました。ただ洗うだ

けでなく、洗い方にもポイントがあるんですね。自分

の肌との相性もあり、奥が深い世界でした。

羊毛フェルトでハロウィンっぽいものを作りました。

羊毛フェルトは完成までに根気が必要です・・・。

秋の和菓子を皆さんで食べました。定番の栗きんと

んからマロンクリームのどら焼きや大福など栗をメ

インにした和菓子が多く、おいしかったです。

今回は尾張猿田彦神社に行ってきました。少し雲

がありましたがのんびりと楽しんできました。

54年前の10月10日は東京オリンピックの開会式が

あった日です。そこで当時のダイジェストなどを紹介

しました。

・美容部

・手芸部

・大安Café

・サイクリング

・トリビアとぽす

10月のとぽすはハロウィン関連イベントを多く行

いました。ハロウィンもすっかりと定着した感じがし

ます。

飾り付けや当日の調理など、メンバーさんに手

伝っていただきました。ありがとうございました。

とぽすでは季節のイベントやbeとぽすで紹介して

いるプログラムなどを行っています。どのプログラ

ムも参加は自由です。今日はプログラムに参加し

たい、今日は参加せずフロアでのんびりと過ごした

いなど、興味や関心などに合わせてご利用いただ

けます。

気になることなどございましたら、お気軽にお問

い合わせください。


